
VILLE DE GUÉRANDE

Activités proposées :

MUSIQUE ET DANSE

Studio Fitness et Bien-être
7 rue du Sénéchal
44350 Guérande 

 Contacter : Audrey Pierrot

0767883823

Courriel

Cours éveil/parcours Motricité ( à partir de 3 ans)

 Hiit ou Tabata à partir de 13 ans

Zumba, Pilates, Lia /Aerobic à partir de 13 ans

Jump Fit (cours avec trampoline) à partir de 13 ans

Strong (Boxe chorégraphiée)

HÔTEL DE VILLE
7 place du marché au
Bois
44350 Guérande
Tél : 02 40 15 60 40

HORAIRES :
Lun - Ven : 8h30 > 12h
13h30 > 17h30
Mar : 14h30 > 17h30
Sam : 9h > 12h

.

https://www.ville-guerande.fr/pratique-vos-demarches/associations/annuaire-des-associations/studio-fitness-et-bien-etre-
5968?

https://www.google.com/maps/?q=7+rue+du+S%C3%A9n%C3%A9chal+44350+Gu%C3%A9rande
tel:0767883823
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https://www.ville-guerande.fr/accueil
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