SPORT

La Guérandaise Sports
Pour Tous

Contacter : Claudine PERRAY
0662683636

Courriel

Site Internet

Lassociation a pour objet de promouvoir les activités physiques et sportives de détente et de loisirs a tous les ages et
dans tous les milieux. Elle considére ces activités comme un élément important de I'éducation, de la culture, de la santé
publique, de I'intégration et de la participation a la vie sociale. L'association propose une large diversité de cours a tous
(hommes et femmes) a partir de 18 ans : Gym adulte, Gym bien-étre, Gym seniors, Cross Training, Extréme Fitness,
Strong, Stretching, Pilates, LIA, Step, Marche nordique, Yoga. Ces cours sont dispensés dans les salles de Kerbiniou,
du lundi au vendredi, par 8 animateurs diplémés.

7 place du marché au
Bois
44350 Guérande

Tél: 0240 1560 40
Ville de

GUérande HORAIRES :

Lun - Ven : 8h30 > 12h
13h30 > 17h30

Mar : 14h30 > 17h30
Sam : 9h > 12h

https://www.ville-querande.fr/pratique-vos-demarches/associations/annuaire-des-associations/la-guerandaise-sports-pour-
tous-521?
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