
VILLE DE GUÉRANDE

L’objectif de ces portes ouvertes est de sensibiliser le grand public, et en particulier la jeunesse à la pratique d’un sport.
Comme l’indique monsieur Laurent Chassaing – adjoint en charge de la Jeunesse, du Sport, de la Prévention et de la
Santé «  Guérande est l'épicentre de la pratique sportive dans la Presqu'île, ces portes ouvertes permettent aux
personnes intéressées, notamment les enfants et ados de découvrir un ou plusieurs sports et de s'engager dans un club
 ». De nombreuses associations sportives vous accueilleront aussi afin vous renseigner sur les activités qu’elles
proposent.

Retrouvez ci-dessous l’ensemble des dates :

Porte ouverte / speed coaching : Initiation, découverte, reprise : les meilleurs conseils et astuces de nos coachs pour
bien (re)démarrer votre pratique avec envie et énergie. Prenez la balle au bond au Tennis Club Guérandais. Ambiance
assurée !
Rendez-vous : 8 rue de la Fauvette, Zone de Bréhadour à Guérande
Samedi 10 juin 2023 – 9h30 à 12h00
Samedi 17 juin 2023 – 9h30 à 12h00
Mardi 20 juin 2023 – 17h00 à 19h30
Mercredi 21 juin 2023 – 17h00 à 19h30

Contact : Patricia au 02 40 24 98 15 ou par mail tennisclubguerande@gmail.com

Rendez-vous : Stade Moreau Desfarges à la Baule
Pour les enfants de 12 à 15 ans : Jeudis 1, 8, 15, 22, 29 juin 2023 – 18h15
Pour les adultes de 16 à 70 ans : Mardis 6,13, 20, 27 juin 2023 – 18h15
Pour les enfants de moins de 10 ans : Mercredis 7, 14, 21, 28 juin 2023 – 14h00
Pour les enfants de moins de 12 ans : Mercredis 7, 14, 21, 28 juin 2023 – 15h30

Contact : Christophe NICOL au 06 28 23 45 92 ou par mail presidence.pgac@gmail.com

ASSOCIATION, SPORT

Les portes ouvertes des
sports
Les associations sportives de Guérande en lien avec la Direction
Education Jeunesse et Sport de la ville de Guérande organisent
tout le long du mois de juin des portes ouvertes, inédites, sur les
activités sportives proposées sur le territoire.
Publié le 23 mai 2023 

Tennis Club Guérandais

Presqu’île Guérandais Athlétique Club (PGAC)

 Timing Karaté Club de Guérande

.

https://www.ville-guerande.fr/information-transversale/actualites/les-portes-ouvertes-des-sports-21778?
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Rendez-vous : Complexe Sportif Jean Ménager à Guérande
Pour les enfants de 8 à 11 ans : Mardi 6,13 juin 2023 – 17h45 à 19h00
Pour les enfants de 6 à 8 ans : Mercredi 7,14 juin 2023 – 18h30 à 19h30
Pour les enfants de 4 à 6 ans : Mercredi 7,14 juin 2023 – 17h45 à 18h30
Pour les ados/adultes : Mercredi 7,14 juin 2023 – 19h30 à 21h00
Guérande

Rendez-vous : Complexe Sportif de Kerbiniou à Guérande
Pour les enfants de 8 à 11 ans : Vendredi 9, 16 juin 2023 – 18h30 à 19h45
Pour les enfants de 6 à 8 ans : Vendredi 9, 16 juin 2023 – 17h30 à 18h30
Pour les ados/adultes : Vendredi 9, 16 juin 2023 – 19h45 à 21h15
Contact : Alexandre LELIEVRE au 06 31 64 97 39 ou par mail contact@tkcg.fr

Rendez-vous : Complexe Sportif de Kerbiniou à Guérande Lundi 19 juin 2023 - 20h15 Lundi 26 juin 2023 - 20h15
Rendez-vous : Complexe Sportif Jean Ménager à Guérande
Vendredi 23 juin 2023 - 20h30 Vendredi 30 juin 2023 -20h30

Contact : Thomas ESSER au 06 81 52 83 37 ou par mail alliance.ving.tsun.guerande@gmail.com

Rendez-vous : Complexe Sportif Jean Ménager à Guérande
Jeudi 1er juin 2023 - 19h à 20h30 Créneau enfant : Mercredi 7 juin 2023 - 18h à 19h30 Jeudi 8 juin 2023 - 19h à 20h30
Créneau enfant : Mercredi 14 juin 2023 - 18h00 à 19h30

Contact : Guillaume Genre au 06 82 15 84 12 ou par mail guillaumegenre@yahoo.fr

Rendez-vous : Stade Jean Ménager - terrain n°3 à Guérande Jeudi 1er, 8 et 15 juin 2023 - 19h00 à 21h00
Contact : Alexandre Rousseau au 06 64 32 72 01 ou par mail gwenrannfootballgaelique@gmail.com

 

 Alliance Ving tsun

 Gwenrann Aikido

 Gwenrann football gaélique

La Guérandaise - Sports Pour Tous

.
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Rendez-vous : Salle polyvalente du Complexe Sportif Kerbiniou à Guérande Gym Seniors : Lundi 5 et 12 juin 2023 –
9h30 à 10h30
Gym Zen : Lundi 5 et 12 juin 2023 – 10h30
Gym Renfo : Lundi 5 et 12 juin 2023 – 14h00 à 15h00
Gym Renfo : Lundi 5 et 12 juin 2023 – 19h00 à 20h00
Pilate : Mardi 6 et 13 juin 2023 – 18h45 à 19h45
Pilate : Mardi 6 et 13 juin 2023 – 20h00 à 21h00
Strong : Mercredi 7 et 14 juin 2023 – 18h00 à 19h00
G. Aérobique : Jeudi 8 et 15 juin 2023 – 19h00 à 20h00
Cross training : Jeudi 8 et 15 juin 2023 – 20h00 à 21h00
Gym renfo : Vendredi 9 et 16 juin 2023 – 9h00 à 10h00

Rendez-vous : Salle de danse du Complexe Sportif Kerbiniou à Guérande
Stretching : Lundi 5 et 12 juin 2023 – 15h00 à 16h00
Yoga : Lundi 5 et 12 juin 2023 – 17h30 à 20h30
Gym Renfo : Mardi 6 et 13 juin 2023 – 9h15 à 10h15
Stretching : Mardi 6 et 13 juin 2023 – 10h30 à 11h30
Pilate : Mercredi 7 et 14 juin 2023 – 18h00 à 19h00
Cross training : Mercredi 7 et 14 juin 2023 – 19h00 à 20h00
Gym renfo : Jeudi 8 et 15 juin 2023 – 19h00 à 20h00
Gym seniors : Vendredi 9 et 16 juin 2023 – 10h00 à 11h00
Bien être et mouvements : Vendredi 9 et 16 juin 2023 – 11h00 à 12h

Contact : Claudine PERRAY au 06 62 68 36 36 ou par mail guerandaisesportspourtous@gmail.com

Rendez-vous : Complexe Sportif Jean Ménager à Guérande
Pour les poussins et benjamins : Lundi 5 juin 2023 – 17h30 à 19h00 Pour les cadets, juniors et séniors : Lundi 5 juin
2023 – 19h00 à 20h30 Pour les Taïso : Mardi 6 juin 2023 – 19h00 à 20h30 Pour les poussinets : Mercredi 7 juin 2023 –
14h00 à 15h30 Pour les éveils judo : Mercredi 7 juin 2023 – 15h30 à 16h30 Pour les poussins : Mercredi 7 juin 2023 –
16h30 à 18h00 Pour les poussinets : Mercredi 7 juin 2023 – 14h00 à 15h30 Pour les judo minimes et benjamins :
Vendredi 9 juin 2023 – 17h30 à 19h00 Pour le Taïso et Judo cadets, juniors et séniors : Vendredi 9 juin 2023 – 19h00 à
20h30

Contact : Isabelle AUBRY-JARRY au 06.83.03.91.57 ou par mail isabelle.aubry44@sfr.fr

- Masculins

Rendez-vous : Complexe Sportif de Kerbiniou à Guérande
Pour les 2020 / 2019 / 2018 : Les samedis 21 et 28 mai et le 3 juin 2023 - 10h à 11h Pour les 2017 / 2016 : Les samedis
21 et 28 mai et 3 juin 2023 - 11h15 à 12h30 Pour les 2013 / 2012 : Les mercredis 17, 24, 31 mai et 7 et 14 juin 2023 -
16h30 à 18h Pour les 2011 / 2010 : Les jeudis 25 mai et les 1 et 8 juin 2023 - 17h30 à 19h Pour les 2009 / 2008 : Les
mercredis 17, 24, 31 mai et 7, 14 juin 2023 - 19h à 20h30 Pour les 2007 / 2006 / 2005 : Les vendredis 19, 26 mai et 2
juin 2023 - 19h à 20h30
Rendez-vous : Complexe Sportif Burban à La Baule Pour les 2015 / 2014 : Les mardis 16, 23 et 30 mai et 6 juin 2023 -
17h30 à 19h

- Féminines

Rendez-vous : Complexe Sportif de Kerbiniou à Guérande Pour les 2020 / 2019 / 2018 : Les samedis 21, 28 mai et 3
juin 2023 – 10h00 à 11h00 Pour les 2017 / 2016 : Les samedis 21, 28 mai et 3 juin 2023 - 11h15 à 12h30 Pour les 2015
/ 2014 / 2013 : Les lundis 22 mai et 5, 12 juin 2023 - 17h30 à 19h Pour les 2012 / 2011 : Les mardis 23, 30 mai et 6 juin
2023 -17h30 à 19h
Rendez-vous : Complexe Sportif Burban à La Baule Pour les 2010 / 2009 / 2008 / 2007 : Les vendredis 19, 16 mai et 2
juin 2023 - 19h00 à 20h30

Contact : Erwan Baron au 0695949185 ou par mail baron.erwan.usgph@gmail.com

Judo Club Guérandais

Grande Presqu'île Handball

.
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Rendez-vous au Stade Jean Ménager Pour les 2023/2014 : Mercredi 7 juin 2023 - 14h à 15h30 Pour les 2015/2016 :
Mercredi 7 juin 2023 - 14h30 à 15h30 Pour les 2012/2011/2010/2009 : Mercredi 7 juin 2023 - 15h30 à 17h00 Pour les
2013/2014 : Mercredi 14 juin 2023 – 14h00 à 15h30 Pour les 2015/2016 : Mercredi 14 juin 2023 – 14h30 à 15h30 Pour
les 2012/2011/2010/2009 : Mercredi 14 juin – 15h30 à 17h00

Contact : Alexandre CAMUS au 06 80 25 56 87 ou par mail a.camus.rcb@gmail.com

Rendez-vous au: Bowling, 10 avenue FLAUBERT 44350 GUERANDE
Chaque Mardi de 19h à 20h 
Chaque Jeudi de 17h à 19h

Contact : Hervé GAVLAK  au 0609747711 ou par mail billardpresquileguerande@gmail.com

Pour plus d’informations :

Maison de la Famille
22 faubourgs Saint-Michel
44 350 Guérande
02 40 15 10 50
accueil.maisondelafamille@ville-guerande.fr

 

 Rugby Cap Atlantique La Baule-Guérande

Billard Presqu'île Guérande

HÔTEL DE VILLE
7 place du marché au
Bois
44350 Guérande
Tél : 02 40 15 60 40

HORAIRES :
Lun - Ven : 8h30 > 12h
13h30 > 17h30
Mar : 14h30 > 17h30
Sam : 9h > 12h
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