SANTE

smmemmm  Alerte météorologique en
Loire-Atlantique Vigilance
canicule niveau JAUNE

La préfecture a activé un plan vague de chaleur niveau JAUNE
pour le département de la Loire-Atlantique a compter de ce lundi
11 juillet 2022 a partir de 14h.

Publie le 11 juillet 2022

ale,

Les températures attendues sont au-dessus des valeurs de saison :

11/07 : 33-34°C en maximales
12/07 : 17-19°C en minimales et 35-36°C en maximales

13/07 : 15-18°C en minimales et 35-36°C en maximales

Le scénario privilégié pour I'heure est une poursuite de I'épisode jusqu'en fin de semaine malgré une Iégére baisse jeud
et vendredi au nord de la Loire. Une canicule (nécessitant une vigilance orange) est donc probable pour la Loire-
Atlantiqgue mais les prévisions restent a affiner..

Les risques sur votre santé peuvent survenir dés les premiers jours de chaleur.

Des gestes simples permettent d’éviter les accidents. Il faut se préparer AVANT les premiers signes de souffrance
corporelle, méme si ces signes paraissent insignifiants.

Canicule, fortes chaleurs, adoptez les bons réflexes et protégez-vous :

- En cas de malaise ou de trouble de comportement, appelez le 15

- La plateforme téléphonique nationale 0 800 06 66 66, activée du lundi au samedi de 9h a 19h du 1er
juin au 15 septembre, appel gratuit depuis un poste fixe en France, permet de s'informer sur les
recommandations a tenir en cas de fortes chaleurs.

- Si vous avez besoin d’aide, appelez la mairie.

- Si vous avez des personnes agées, souffrant de maladie chronique ou isolées dans votre entourage,
prenez de leurs nouvelles ou rendez-leur visite deux fois par jour. Accompagnez-les dans un endroit
frais.

- Pendant la journée, fermez volets, rideaux et fenétres. Aérez la nuit.

- utilisez ventilateur et/ou climatisation si vous en disposez. Sinon, essayer de vous rendre dans un
endroit frais climatisé (grandes surfaces, cinémas) deux a trois heures par jour.

- Mouillez-vous le corps plusieurs fois par jour a I'aide d’'un brumisateur, d’un gant de toilette ou en
prenant des douches ou des bains.

- Adultes et enfants : buvez beaucoup d’eau. Personnes agées, buvez 1,5 L d’eau par jour et mangez
normalement.

- Ne sortez pas aux heures les plus chaudes (11h-21h).

- Si vous devez sortir, portez un chapeau et des vétements légers, de couleur claire.

- Limitez vos activités physiques.

https://www.ville-querande.fr/information-transversale/actualites/alerte-meteorologique-en-loire-atlantique-vigilance-
canicule-niveau-jaune-16384?
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Pour plus d'informations :
EN CAS DE MALAISE' 0 800 06 66 66 (appel gratuit)

APPELEZ LE 15 solidarites-sante.gouv.fr « meteo.fr - #canicule

TR - 20A - 17

https://www.ville-querande.fr/information-transversale/actualites/alerte-meteorologique-en-loire-atlantique-vigilance-
canicule-niveau-jaune-16384?
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GUérande HORAIRES :

Lun - Ven : 8h30 > 12h
13h30 > 17h30

Mar : 14h30 > 17h30
Sam : 9h > 12h

https://www.ville-querande.fr/information-transversale/actualites/alerte-meteorologique-en-loire-atlantique-vigilance-
canicule-niveau-jaune-163847?
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