
 

 

 

 

 

 
Menu du 02 au 06 mai 2022 

 

 
Lundi 02 mai 
Salade Nantaise aux pommes 
Sauté de porc au basilic 
Haricots verts 
Gouda 
Fruit 
 
 
Mardi 03 mai 
Concombre 
Roti de bœuf 
Quinoa 
Edam 
Yaourt 
 
 Mercredi 04 mai 
Salade de riz façon paella 
Steak haché 
Salsifis 
Samos 
Fruit 
 

 
 
Jeudi 05 mai 
Radis noirs et fromage 
Poisson à la fondue de 
poireaux 
Riz créole 
Œufs au lait 
 
 
 
 

Vendredi 06 mai 
Menu végétarien 
Salade cajun 
Tajine de légumes et petit 
pois 
Leerdamer 
Fruit 
 
 
 
 

 



Menu du 09 au 13 mai 2022 
 

 
Lundi 09 mai 
Salade à la mimolette 
Sauté de bœuf  
Flageolet campagnard 
Yaourt aux fruits 
 
Mardi 10 mai 
Tarte à l’oignon 
Roti de porc sauce robert 
Cote de blette à la provençale 
Fruit 
 
Mercredi 11 mai 
Mortadelle 
Carbonade bretonne 
Chou romanesco 
Salade verte 
Semoule au lait 
 
 
 
 
  

 
 
Jeudi 12 mai 
Salade verte au gouda 
Filet de colin à la noix de coco 
Boulgour petits légumes 
Fruit 
 
 
 
Vendredi 13 mai 
Menu végétarien 
Salade de tomates et œufs 
Gratin de parmentier 
sylvestre 
Crème anglaise et palet 
breton 
 
 
 
 

  
 



Menu du 16 au 20 mai 2022 
 

Lundi 16 mai 
Menu végétarien 
Taboulé 
Omelette 
Carottes à la crème 
Camembert 
Yaourt 
 
Mardi 17 mai 
Céleri vinaigrette 
Couscous de poisson 
Mimolette 
Far au pain d’épices et 
pomme 
 
Mercredi 18 mai 
Terrine de légumes 
Chili con carne 
Babybel 
Fruit 
 
 

 
Jeudi 19 mai 
Saucisson sec 
Sauté de bœuf au paprika 
Haricots beurre 
Cantal 
Mousse au chocolat 
 
 
 
Vendredi 20 mai 
Salade paysanne 
Sauté de porc forestière 
Frites 
Fruit 
 
 

 



Menu du 23 au 25 mai 2022 
 

 
Lundi 23 mai 
Salade de blé carnaval 
Sauté de veau au citron 
Brocolis 
Cœur de dame 
Fruit 
 
Mardi 24 mai 
Carottes au leerdamer 
Poisson au beurre blanc 
Pommes vapeur 
Liégeois 
 
Mercredi 25 mai 
Pizza aux fromages 
Chipolatas 
Petits pois 
Salade verte 
Cantafrais 
Cocktail de fruits 
 
 
  

 
 
 
 

 



 

Menu du 30 au 31 mai 2022 
 

 
Lundi 30 mai 
Salade archiduchesse 
Cari de bœuf  
Chou-fleur 
Six de savoie 
Fruit 
 
Mardi 31 mai 
Salade Waldorf 
Filet de lieu napolitaine 
Riz pilaf 
Saint paulin 
Choux chantilly 
 
 
 
  

 
 
 

 


