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Accueillir des insectes pollinisateurs dans
votre jardin, c’est agir en faveur de ces
animaux en leur procurant de la nourriture
mais c’est aussi garantir une meilleure
reproduction des fleurs et donc de belles

ltes dans vos potagers et vergers !
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“Agir ensemble,
naturellement.”

2 rue Aristide Briand - 44 350 Guérande
contact@cpie-loireoceane.com

Ville de
Guérande
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Les plantes melliféres sont les plantes qui ont une floraison abondante et produisent de bonnes quantités de nectar
et/ou de pollen accessibles par les insectes pollinisateurs.

« Mellifére » signifie qui porte du miel (du grec Melli "miel” et Phero "porter"). Or ce ne sont pas les fleurs qui ®)
produisent le miel, mais les abeilles. Par commodité, nous utilisons le terme “mellifére” pour désigner les plantes
“nectariféres” (qui produisent du nectar) et/ou trés polliniféres (qui fabriquent beaucoup de pollen). Ainsi, ce sont
des plantes qui attirent les insectes a la recherche de pollen et nectar. wn 182,

Quellea, plantes mellifines chaivin 7 .

La palette végétale des plantes melliferes est large :
annuelles, bisannuelles, vivaces, grimpantes, aromatiques,
arbustes, ou arbres ... Vous pouvez varier les tailles et les
formes pour composer un jardin plein de couleurs et de vie !
Multipliez les espéces pour :

- une plus grande variété de fleurs

- attirer une plus grande diversité de pollinisateurs

- avoir une floraison échelonnée sur une grande partie de

Pannée qui garantit un apport continu de nectar et de

pollen au fil des mois.
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Choisissez des especes locales : < | I
- adaptées au climat, '
- ne nécessitant pas ou peu de soins particuliers,
- ne concurrencant pas la flore locale. = %
Préférez les espeéces a fleurs simples. Les variétés
horticoles a fleurs doubles trop complexes rendent l'accés
au pollen/nectar impossible ou n’en produisent tou
pollen/nectar impossibl ‘en produisent tout L i

simplement pas (fleurs stériles).
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Le nectar et le pollen sont deux éléments essentiels pour les insectes pollinisateurs, leur survie dépend en grande =) O N, o B O B e O S My S, B 9 )
partie de la disponibilité de ces ressources dans leur environnement. <& : : : : : : : : : : : : : : :
Le pollen est une substance poudreuse, il contient la semence méle de la fleur. Linsecte, en butinant, va : : : : : : : : : : : : : : :
transporter le pollen de plante en plante : cest la pollinisation, étape nécessaire avant la fécondation. Mais les o | o o o1
insectes récoltent le pollen des fleurs visitées surtout parce qu’il est riche en protéines, essentielles pour leur 3 m: m: N: N: — m: ~ o N: N: m: m: m: o: ~ m; m: N: m:
alimentation et celle des larves. = == [ I B I [ [ [ N
Le nectar est une substance sucrée sécrétée par certaines fleurs pour attirer les pollinisateurs. Riche en sucres : : : : : : : : : : : : : : :
rapides, il constitue pour insecte un carburant de premiére qualité. Clest du nectar qu’est issu le miel. ; : : : : : : : : : : : : : : :
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Attention ! De nombreux mélanges de graines de = o | | el o | o | o % ‘$| | g;
« prairies fleuries » vendus contiennent des variétés s | e | B Lo A L 3e 8 s
hybrides parfois stériles ou provenant de pays e q_“._’ o <] Q % o ! g [ -osl 5] 3,i PR
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lointains I:IOI’] adapte§ onurles |ns?ctes locaux. Mieux o 8, o | ~§| ol a & - «EI o @ = hd | §| ~8' %I 9 ol gl
vaut les éviter et préférer des mélanges de plantes = Qg 5 e 8 T Al Tl @ g T sl =l 3E gl
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locales qui seront plus favorables aux pollinisateurs et € 5 & @ 9 o & Y %? € € 9 w 9% T L 8l c g 3i
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ne menaceront pas la flore indigene. FlRamel,Sddmna s N A aEmOO DO d S
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