
 

 

 

 

 

 
Menu du 02 au 05 janvier 2024 

 

 
 
Mardi 02 janvier 
Haricots verts vinaigrette 
Poisson beurre blanc 
Carottes vichy 
Fruit 
 
 Mercredi 03 janvier 
Quiche Lorraine 
Escalope à la crème  
P de terre sautées 
Salade  
Fruit  
 

 
 
Jeudi 04 janvier 
Menu végétarien 
Salade indienne 
Chili 
Salade  
Fromage blanc 
 
 
 
 

Vendredi 05 janvier 
Potage parmentier 
Sauté de porc au caramel 
Jardinière de légumes  
Vache qui rit 
Galette des rois 
 
 
 
 
 

 



Menu du 08 au 12 janvier 2024 
 

 
Lundi 08 janvier 
Salade vietnamienne 
Poisson 
Perle de blé 
Edam 
Pomme 
 
Mardi 09 janvier  
Menu végétarien 
Potage normand 
Omelette 
Haricots verts/pomme de 
terre 
Riz au lait 
 
Mercredi 10 janvier 
Carottes à l’emmenthal 
Sauté de dinde  
Riz pilaf 
Flan pâtissier 
 
 
 
 
  

 
 
Jeudi 11 janvier 
Potage cultivateur 
Bœuf mironton 
Gratin de butternut 
Poire  
 
 
Vendredi 12 janvier 
Radis noir au gouda 
Crème de lentilles au lard 
fumé  
Yaourt aux fruits 
 

  
 



Menu du 15 au 19 janvier 2024 
 
 

Lundi 15 janvier 
Velouté de poireau 
Fricassée de volaille 
Carottes à la Vache qui rit 
Fruit  
 
Mardi 16 janvier 
Betteraves crues râpées 
Veau marengo 
Pomme vapeur 
Fromage  
Tarte aux pommes 
 
Mercredi 17 janvier 
Potage  
Chipolatas  
Petits pois 
Camembert  
Fruit 
 
 
 

 
Jeudi 18 janvier  
Menu végétarien 
Céleri rémoulade  
Lasagnes aux pois chiches 
Salade 
Kiri 
Semoule au lait  
 
 
 
Vendredi 19 janvier 
Velouté de butternut 
Pâtes carbonara  
Salade 
Glace  
 
 
 
 

 



Menu du 22 au 26 janvier 2024 
 

 
Lundi 22 janvier 
Cervelas ravigote 
Boudin blanc 
Purée  
Salade  
Mimolette  
Fruit  
 
Mardi 23 janvier 
Potage esaui    
Filet de poisson napolitaine 
Carottes au curry 
Six de Savoie 
Entremet chocolat  
 
Mercredi 24 janvier 
Potage darblay 
Sauté de bœuf  
Riz créole 
Babybel 
Fruit  
 
 
 
 
  

 
 
 
Jeudi 25 janvier 
Menu végétarien 
Salade de quinoa 
Blé aux petits pois et 
potimarron  
Salade 
Fruit  
 
Vendredi 26 janvier 
Carottes vinaigrette  
Rôti de porc aux pruneaux 
Pomme vapeur  
Beignets aux pommes 
 
 
 

 



 

Menu du 29 janvier au 02 février 
2023 

 

 
Lundi 30 janvier 
Salade du maraicher 
Hachis parmentier 
Salade  
Yaourt sucré 
 
Mardi 31 janvier  
Velouté de potiron  
Rôti de Bœuf  
Salsifis   
Brie  
Fruit  
 
Mercredi 01 février  
Salade cévenole 
Blanquette de dinde  
Persillade de légumes  
Eclair au chocolat  
  
 
 
 
  

 
 
 
Jeudi 02 février  
Menu végétarien 
Salade de haricots blancs 
Omelette  
Epinard à la crème 
St nectaire  
Crêpes  
 
 
Vendredi 03 février  
Potage crécy 
Filet de poisson sauce aux 
poireaux 
Boulgour aux légumes 
Fruit 
 
 

 


