SAMEDI 3 OCTOBRE

Atelier d’écriture v
Ecrire au fil du temps par Damien Porte-Plume
10h a12h30 et 14h a16h30

Runes, télégramme, lettre, carte postale, haiku, journal intime et
fanfictions. Quand I'écriture traverse le temps.
Sur réservation. Tarifs : 30€ / 20€ - Médiathéque

MARDI 6 OCTOBRE

Atelier vitalité
Lancement d’un cycle de prévention
9h30 a12h

Organisé par ASEPT
Entrée gratuite - Inscriptions au CCAS : 02 40 24 99 57 - Salle Kerbiniou 2

Sensibilisation aux arnaques
14h30 a 16h30

Organisé par la police municipale
Entrée gratuite + d'infos au CCAS : 02 40 24 99 57
Hétel de Ville - Salle Guillaume de Chastel
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MERCREDI 7 OCTOBRE i

P’tit déj pour bébés lecteurs
10h30

Et sion vous lisait une histoire ? Venez partager un moment complice en
famille autour de notre sélection d’albums.
Gratuit sur réservation. De O a 4 ans - Médiatheque

JEUDI 8 OCTOBRE ¢ — ‘

SOLIHA

Atelier qui aborde les enjeux du maintien a domicile.
10h30 a12h30

Organisé en lien avec CapAtlantique La Baule-Guérande Agglo
Entrée gratuite - Inscriptions au CCAS : 02 40 24 99 57 - Salle Kenkiz

Atelier céramique
Lancement d’un cycle de 3 ateliers pour découvrir
I'art de la céramique - 14h30 a 16h

Avec Dorothée au sein de son atelier Emergence (rue du Marhallé)
Entrée gratuite - Inscriptions au CCAS : 02 40 24 99 57

VENDREDI 9 OCTOBRE

Visites virtuelles
10h30

Avec nos casque VR, plongez dans des tableaux célebres (la Joconde,
la Naissance de Venus, la Nuit etoilée...), explorez la grotte Chauvet telle
qu’elle était il y 36 OO0 ans ou visitez I'étrange Musée des Autres Réalités.
Entrée gratuite - Médiatheque

Atelier journal créatif
9h30 a12h 5
Par Marie Rocher - Gratuit - Lieu : CCAS - Inscriptions : 02 40 24 99 57
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Centre Communal d’Action Sociale
‘ 1 rue des Saulniers
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Semaine
— Bleue

A tout age, ensemble !

www.semaine-bleue.org
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Guérande

44350 Guérande
02 40 2499 57

accueil.ccas@ville-guerande.fr

Horaires:
Du lundi au vendredi
12h et de 13h30 a 17h

(sauf mardi de 14h30 a 17h)
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Semaine
— Bleue

A tout age, ensemble !

Semaine Nationale
des retraités et
personnes dgées

SEMAINE
BLEUE

Du 3 au 9 octobre 2026

Relions tous les ages

dans des territoires engag
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