PROGRAMME EMS 2026-2027

POUR LES ENFANTS DE 3 A 8 ANS

DECOUVRIR, BOUGER, GRANDIR !

L’Ecole Municipale des Sports (EMS) accompagne les enfants dans la découverte des activités

physiques et sportives a travers une approche ludique, progressive et adaptée a leur age.

A travers la pratique sportive, les enfants développent::

- leur motricité et coordination

- leur confiance en eux

- leur esprit d’équipe et de coopération
- le respect des régles et des autres

L’EMS favorise avant tout le plaisir de pratiquer, la curiosité et I'envie de bouger,

dans un cadre sécurisé et encadré.

Inscriptions ouvertes pour
le 1°" semestre

(réinscription possible au 2¢m
semestre selon disponibilité)

du 15 septembre 2026
au 31 janvier 2027

Ouverture des inscriptions :
Guérandais : 29 juin 2026

Hors commune : 17 juillet 2026

du ler février 2027
au 25 juin 2027

Ouverture des inscriptions:
Guérandais : 4 janvier 2027

Hors commune : 18 janvier 2027

CONTACTS

Maison de la Famille - 22 faubourg Saint Michel - 44 350 GUERANDE
02 40 15 10 50 ou accueil. maisondelafamille@ville-guerande.fr

Educatrices sportives : Agnés : 06 07 52 05 76 - Audrey : 06 4215 29 88

mercredi 10h30 a 11h15
ou 11h30 & 12h15 17.16 €/semestre

Eveil au sport sous forme de
parcours ludiques, jeux collectifs,
jeux athlétiques, jeux d’adresse,
jeux de coopération. Découverte
du savoir rouler avec du matériel
adapté (draisienne, pedalgo, ...)

mercredi 10h30 a 11h15
ou 11h30 a 12h15

Eveil au sport sous forme de
parcours ludiques, jeux collectifs,
jeux athlétiques, jeux d’adresse,
jeux de coopération. Découverte
du savoir rouler avec du matériel
adapté (draisienne, pedalgo, ...)

mardi 17h a 18h
20,40 €/semestre

Parcours gymnique, jeux d’es-
crime, jeux d’adresse, Jeux de
ballons, jeux d’attrape

mardi17h a 18h

Jeux collectifs (scratch ball, jeux
de frisbee, mini hockey....), jeux
d’'opposition, cirque, jeux athlé-
tiques, soft archery (tir a I'arc)

Toutes les activités se déroulent au complexe sportif de Kerbiniou, salle n°3

jeudi 17h-18h30
25.16 €/semestre 1

Gymnastique, escrime, jeux
d’adresse, Jeux de ballons, jeux
d’attrape et d’esquive

jeudi17h-18h30

Sports collectifs (scratch ball, flag
foot, tchoukball...), jeux d’oppo-
sition, cirque, athlétisme, soft
archery (tir a I'arc)

Prévoir une tenue de sport et des chaussures propres utilisées exclusivement en intérieur
et une gourde d’eau
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