
 

 

 

 

 

 

Menu du 1 au 5 mai 2017 
 

 
Lundi 1 Mai 
 
Férié 
 
 
Mardi 2 Mai 
Taboulé maison 
Sauté de bœuf au paprika 
Petits légumes braisés et 
quinoa 
Salade 
Yaourt sucré 
 
 Mercredi 3 Mai 
Salade de riz façon paëlla 
Steak haché grillé 
Salsifis au beurre 
Samos 
Fruit 
 

 
 
jeudi 4 Mai 
(Menu élaboré avec des produits issus de 
l’agriculture biologique) 

Salade paysanne  
Sauté de porc  
Jardinière de légumes  
Gouda  
Fruit 
 
 
Vendredi 5 Mai 
Salade cajun 
Moussaka aux 3 légumes 
Leerdamer 
Fruit 
 

 



Menu du 8 au 12 mai 2017 
 

 
Lundi 8 Mai 
 
Férié 
 
 
Mardi 9 Mai 
Tarte à l’oignon 
Rôti de porc sauce Robert 
Bettes à la provençale   
Fruit 
 
 
Mercredi 10 Mai 
Mortadelle 
Carbonnade Bretonne 
Chou Romanesco 
Batavia 
Semoule au lait  
 
 
 
  

 
 
Jeudi 11 Mai 
Salade verte au gouda  
Filet de poisson à la noix de 
coco 
Boulghour aux légumes  
Fruit 
 
 
Vendredi 12 Mai 
Salade de tomates et œufs  
Bœuf haché épicé  
Petits pois, carottes et maïs 
Crème anglaise et petits 
bretons 
 
 
 

 



Menu du 15 au 19 mai 2017 
 

Lundi 15 Mai 
Saucisson sec 
Omelette  
Carottes à la crème  
Camembert 
Clafoutis au pain d’épices   
 
Mardi 16 Mai 
Céleri vinaigrette 
Couscous de poisson 
Mimolette 
Yaourt aux fruits 

Mercredi 17 Mai 
Terrine de légumes  
Chili con carne 
Babybel 
Fruit 
 

Jeudi 18 Mai  
Concombres à la crème 
Langue de bœuf sauce 
piquante 
Chips maison 
Eclair au chocolat 
Vendredi 19 Mai 
Radis noirs au vinaigre de 
cidre 
Filet de poisson à la catalane 
Riz à la créole 
Œufs au lait 

 



Menu du 22 au 26 mai 2017 
 

 
Lundi 22 Mai 
Salade de blé carnaval 
Sauté de veau au citron 
Brocolis  
Cœur de dames  
Fruit 
  
Mardi 23 Mai 
Carottes râpées au Leerdamer 
Poisson au beurre blanc  
Pommes vapeur persillées  
Liégeois au chocolat  
  

 
Mercredi 24 mai 
Pizza au fromage  
Chipolatas grillées 
Petits pois à la française 
Salade verte 
Cantafrais 
Cocktail de fruits  
 
 
Jeudi 25 mai 
Férié  
 
 
Vendredi 26 mai 
Férié  

 



 

Menu du 29 au 31 mai 2017 
 

 
Lundi 29 Mai 
Salade archiduchesse 
Cari de bœuf haché 
Choux fleurs sautés  
Six de Savoie  
Fruit 
 
Mardi 30 Mai 
Salade Waldorf 
Filet de poisson à la 
Napolitaine 
Cordiale de légumes 
Saint-Paulin  
Choux chantilly 

 
Mercredi 31 Mai 
Radis beurre  
Sauté de dinde à la crème 
Pommes noisettes 
Fromage de brebis  
Gélifié à la vanille  
 
 
 

 


