SPORT

~—— ASM Gymnastique La

ASM GYM
LA MADELEINE

suerance . Madeleine

La Madeleine Contacter : Josette MAHE
44350 Guérande 0618645772

Courriel

Facebook.

Les cours sont dispensés par des animateurs dipldmés qui suivent une formation continue.
Activités proposées :

Gym adulte : lundi de 9h15 a 10h15 et de 18h a19h ou jeudi de 18h30 a 19h30

Gym douce : mercredide 9h a 10h

Marche nordique sport santé : mardi de 14h a 15h30
Cross training : lundi de 19h a 20h

Inscriptions

Date d'inscriptions : aux heures de cours, a compter du lundi 11/09/2023
Lieu d'inscription : salle des sports de La Madeleine
Tarifs : 95€

Lieu : Salle des sports de La Madeleine

Inscriptions

Date d'inscriptions : aux heures de cours a compter du lundi 07/09/2020
Lieu d'inscription : salle des sports de La Madeleine

Début de saison : lundi 07 septembre 2020 a 09h15

HOTEL DE VILLE

7 place du marché au
Bois

44350 Guérande

Teél : 02 40 1560 40
Ville de

GUérande HORAIRES :

Lun - Ven : 8h30 > 12h
13h30 > 17h30

Mar : 14h30 > 17h30
Sam : 9h > 12h

https://www.ville-querande.fr/pratique-vos-demarches/jeunesse-sport/sport/service-des-sports/associations-sportives/as-la-
madeleine-gymnastique-5017?
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